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;Cuales son los sintomas de las
ETS més comunes?
Clamidia
M Supuracion de los drganos genitales
M Sensacion de ardor al orinar

M Los sintomas no son Siempre evidentes en
los jévenes de ambos sexos.

Gonorrea

M Supuracion de los drganos genitales
M Ardor o escozor al orinar

M Los sintomas no son siempre evidentes en
los jévenes de ambossexos.

Sifilis
™M Ulceras o llagasen el rea genital no

siempre acompafiadas de dolor (10 dias
a 3 meses después del contagio)

M Salpullido (3 & 6semanas después de que
aparecen las Ulceras)

VlHISlDA (virus de inmunodeficiencia

humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida)

M Los sintomas no son evidentas
hasta que aparece el SIDA.

Papilomavirus Humano

M \errugas genitales (a veces no se ven)

Herpes Genital

M Ardor, escozor o doloren el drea genital

™M Ampollas o verrugas (las verrugas sanan
pero reaparecen)

Si tienes alguno de estos sintomas,
consulta a un médico o visita una
clinica lo antes posible.

~ Informacion basica

_  Pregunta: jQué es una ETS?

Respuesta: s significa “Enfermedad de Transmision Sexual”. Las ETS son
enfermedades que se transmiten de una persona a otra durante la actividad
sexual (vaginal, oral 0 anal). Algunas infecciones se pueden curar, pero otras no.
Se calcula que, cada afio, hay mas de 12 millones de nuevos casos de ETS en los
Estados Unidos, de este ndimero aproximadamente 3 millones son adolescentes.

P: ;Quienes pueden contagiarse de una ETS?
R: Cualqmer persona que esté sexualmente activa.

P: ;COmo seé si tengo una ETS?

R: La nica manera de saber con sequridad si te has contagiado es mediante un

examen médico y pruebas de laboratorio, ya que muchas ETS no muestran
sintomas evidentes.

P: ;Te protegen los preservativos de las ETS?

R: Para los jovenes que estén sexualmente activos, la manera mas eficaz de evitar una ETS
y VIH/SIDA es utilizando un preservativo cada vez que tengan contacto sexual.

- P: ¢Con quién puedo hablar sobre estas enfermedades?

R: contus padres, maestros, enfermera de tu escuela, médico de la familia, clérigo u
otro adulto responsable.

- Conceptos falsos muy comunes
- Falso: Si no tengo sintomas quiere decir que no tengo

una ETS.

CIERTO: puedes haber contraido una ETS y nosaberlo. La Ginica manera de
saber si tienes una ETS es mediante un examen médico y pruebas de
laboratorio.

Falso: EI VIH/SIDA son las tnicas ETS que no son curables.

CIERTO: LasETS causadas por virus — como el herpes genital, verrugas
genitales y VIH/SIDA— no son curables aunque algunos medicamentos
pueden reducir su gravedad o retrasar la aparicion de los sintomas.

Las ETS causadas por bacterias (como la clamidia, gonorrea y sifilis)
usualmente se curan con antibiéticos, pero si no se tratan a tiempo pueden
causar problemas serios.
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-Prevencion
P: ¢(Como puedo evitar una ETS?

R: Laabstinencia de la actividad sexual (no tener relaciones vaginales, anales u orales)
) . es lamanera mas eficaz de evitar una ETS. Los jovenes que estan sexualmente activos
P: @Cuales son las : deben usar correctamente un preservativo cada vez que tengan contacto sexual, para

consecuencias de lasETS? - evitar contraer una ETS y el VIH/SIDA.

@ Gonorrea y clamidia: Estas ETS - P- Sj estoy tomando la pildora anticonceptiva, ;puedo

pueden causar problemas muy serios .
de salud, si no se diagnostican y j contaglarme de una ETS?

tratan a tiempo: o N R: iSi! Las pildoras anticonceptivas solo protejen contra el embarazo y no contra las

*  Enfermedad Pé'Vlca inflamatoria, - ETS. Las jovenes que dependen de las pildoras anticonceptivas o inyecciones
puede causar dafioa lastrompasde . hormonales o implantes (como Depo o Norplant) para evitar embarazos también deben
Falopio y dificultar o imposibilitar la usar el preservativo para protegerse contra las ETS.

concepcion de un bebé (infertilidad).

»  Embarazo falso (tambien llamado - B> 3 debo hacer si creo que tengo una ETS?
embarazo ectopico) — condicion en

laque el embarazose desarrollaenla R i crees que has estado expuesto a una ETS, debes ir a una clinica o ver a un médico
trompa falopina en lugar del Gteroy inmediatamente para hacerte pruebas y recibir tratamiento. El Departamento de Salud
que requiere atencion médica : de cada ciudad o condado se ocupa de diagnosticar y tratar las ETS. También te
inmediata. ﬁ proporcionara informacion confidencial y respondera a tus preguntas sobre ETS.

M  Papilomavirus Humano: El
contagio con algunos tipos de
Papilomavirus Humano se ha
vinculado al cancer cervical.

iYo no
sabia eso!

L

M Sifilis: Esta ETS puede causar ceguera,
enfermedades del corazon,
enfermedades mentales, dafios a las
articulaciones y hasta la muerte, si no
se diagnostica y trata a tiempo.

M VIH/SIDA: Las gente que se contagia
de SIDA sufre de un sistema
inmunolégico muy debilitado, que

puede ser causa de infeccion y la - Para conseguir mas informacion sobre la prevencion de ETS:
muerte. LasETSaumentanelriesgo ) fnea nacional de informacién sobre ETS

de contagio y transmision de VIH/ :

SIDA. En laactualidad no existe una 1-800-227-8922

SRR - Péagina en la red de Internet

Los hombres que estén - Division de Prevencion de ETS

contagiados de una ETS pueden (Centers for Disease Control)

transmitirla a su pareja sexual, . http://www.cdc.gov/nchstp/dstd/dsdp.html

que si sale embarazada, puede

e T Asociacion Americana de Salud Social

http://sunsite.unc.edu/ASHA
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